
1）方法 2）申込先

内容及び申込方法

平成27年度　山形県総合運動公園スポーツ教室（長期）　ピラティス・トータルフィットネス

Ⅰ．各教室

使用施設 対象・定員 受講料 回数 日程

各期
4,000円

（個人施設使用料含む）

各期
８回

1期 4/13

4期 1/18

4/20

2期 6/29 7/13

9/28

4/27 5/18 5/25 6/8 6/15

12/21

6/22

7/27 8/3 8/10

3/28

内容 注意事項

12/14

8/17 8/31

3/14

9/14

3期

1/25 2/8 2/15 2/22 2/29

11/30

日程

10/19 10/26 11/2 11/16

4期 1/14 1/21 1/28

5/21 6/11 6/18

2期

使用施設 対象・定員

5/28

2/18

1期 4/16 4/23

11/26 12/3 12/10

8/13 9/3 9/10 9/17

2/25

3期 10/15 10/22 10/29

6/4

8/27

11/12

7/16 7/23

Ⅱ．申込方法

　　株式会社モンテディオ山形
カ ブ シ キ ガ イ シ ャ モ ン テ デ ィ オ ヤ マ ガ タ

　代表取締役
ダイヒョウトリシマリヤク

　髙橋　節
タカハシ タカシ

3）申込期間

　　弊社主催のスポーツ教室につきましては、傷害保険に加入しております。
　　受講されている教室内において、事故（怪我）が発生しました場合は
　　担当講師もしくは担当係に申し出て下さい。

　　4月1日より各教室・各期開催日前日までの募集とします。
　　なお、各教室とも定員になった時点で締め切りとします。

4）保険について

　　◆直接来園による申込み
　　　　総合受付において、所定の用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申込みください。
　　◆銀行振込みを利用しての申込み
　　　　電話で受付を確認してから、当社指定口座（右記）に受講料を振込みの上、ＦＡＸ･郵送で
　　　　必要事項をお伝えください。手数料は、お客様ご負担となります。）

　　山形県総合運動公園  株式会社モンテディオ山形指定管理部　自主事業担当係
　　〒994-0000　山形県天童市山王１番１号
　　Tel 023-655-5900　　Fax 023-655-5907
　　振込口座：山形銀行県庁支店（普） 3028976

講師 エアロビクスに コア（体幹）トレーニングを加えたフィットネス教室で
す。基礎体力の強化はもちろん、バランスのとれたボディラインを目指
す方にはとてもおすすめです。ぜひご参加ください。

※運動のできる服装で受講ください。屋内用シューズをご用
意下さい。
※貴重品は各自保管してください。剣道場更衣室内コイン
ロッカーをご活用ください。

月曜日
19：00 ～ 20：00

伊藤　咲良

一般男女
各期40名

柔道場

木曜日
19：30 ～ 21：00 2/4

11/19

ピラティス

講師

伊藤　咲良

正しい姿勢をとりながら繰り返す動作で、柔軟性と筋力を高めていきま
す。疲労回復や肩こり・腰痛解消が期待されるほか、体を引き上げ引き
締めていき、年齢に負けない体づくりを目指していきます。

※運動のできる服装で受講ください。大きめのバスタオルや
ヨガマットがあると便利です。
※貴重品は各自保管してください。柔道場更衣室内のコイン
ロッカーをご活用ください。

トータル
フィットネス

3/3 3/10

内容 注意事項

9/24剣道場
一般男女
各期40名

　※ 8/13 から 9/24 へ変更になります。

受講料

各期
4,000円

（個人施設使用
料含む）

回数

各期
８回

8/6

5/14



1）方法 2）申込先

内容及び申込方法

回数 日程

ヨガは最高の美容であり健康法です。現代人が悩む心や体の病気を改善
する効果があります。ゆっくりした呼吸に合わせてポーズをとる事でよ
りリラックスする事が出来ます。
初心者でも丁寧に指導いたしますので、ぜひご参加ください。

各期
８回

1期 4/16

4期 1/14

5/21 6/4

平成27年度　山形県総合運動公園スポーツ教室（長期）　リラックスヨガ・ヨガ夜コース

Ⅰ．各教室

使用施設

9/3 9/10

4/23 5/7 5/14 6/11

12/3 12/10 12/17

6/18

2期 7/16 7/23 8/6 8/20 8/27

2/18 2/25 3/3

9/17

3期 10/15 10/22 11/12 11/19 11/26

5/19 5/26 6/16 6/23

2/4

日程

6/2 6/9
各期

4,000円
（個人施設使用料含む）

3/10

内容 注意事項

1/21 1/28

2期 7/14 7/21 8/4 8/11

使用施設 対象・定員 受講料 回数

8/25 9/1 9/8 9/15

3期 10/13 10/20 11/10 11/17 11/24 12/15

4期 1/19 1/26 2/9 2/16 2/23 3/1 3/15

内容 注意事項

各期
８回

1期 4/21 5/12

12/1 12/8

　　弊社主催のスポーツ教室につきましては、傷害保険に加入しております。
　　受講されている教室内において、事故（怪我）が発生しました場合は
　　担当講師もしくは担当係に申し出て下さい。

Ⅱ．申込方法

　　株式会社モンテディオ山形
カ ブ シ キ ガ イ シ ャ モ ン テ デ ィ オ ヤ マ ガ タ

　代表取締役
ダイヒョウトリシマリヤク

　髙橋　節
タカハシ タカシ

3）申込期間 4）保険について

　　◆直接来園による申込み
　　　　総合受付において、所定の用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申込みください。
　　◆銀行振込みを利用しての申込み
　　　　電話で受付を確認してから、当社指定口座（右記）に受講料を振込みの上、ＦＡＸ･郵送で
　　　　必要事項をお伝えください。手数料は、お客様ご負担となります。）

　　山形県総合運動公園  株式会社モンテディオ山形指定管理部　自主事業担当係
　　〒994-0000　山形県天童市山王１番１号
　　Tel 023-655-5900　　Fax 023-655-5907
　　振込口座：山形銀行県庁支店（普） 3028976

講師

リラックス
ヨガ

講師

軽部　仁美

ヨガ
夜コース

　　4月1日より各教室・各期開催日前日までの募集とします。
　　なお、各教室とも定員になった時点で締め切りとします。

軽部　仁美

各期
4,000円

（個人施設使用料含む）

対象・定員 受講料

ヨガは最高の美容であり健康法です。
ヨガには全身の筋肉を使うポーズが入っているため、カラダを整えるこ
とで、心が整い、バランスの良い状態で過ごせます。
初心者でも丁寧に指導いたしますので、ぜひご参加ください。

※運動のできる服装で受講ください。大きめのバスタオルや
ヨガマットがあると便利です。
※貴重品は各自保管してください。柔道場更衣室内のコイン
ロッカーをご活用ください。

※運動のできる服装で受講ください。大きめのバスタオルや
ヨガマットがあると便利です。
※貴重品は各自保管してください。柔道場更衣室内のコイン
ロッカーをご活用ください。

木曜日
14：00 ～ 15：00

柔道場
一般男女
各期30名

火曜日
19：０0 ～ 2０：00

柔道場
一般男女
各期30名

3/8



1）方法 2）申込先
　　山形県総合運動公園  株式会社モンテディオ山形指定管理部　自主事業担当係
　　〒994-0000　山形県天童市山王１番１号
　　Tel 023-655-5900　　Fax 023-655-5907
　　振込口座：山形銀行県庁支店（普） 3028976

　　◆直接来園による申込み
　　　　総合受付において、所定の用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申込みください。
　　◆銀行振込みを利用しての申込み
　　　　電話で受付を確認してから、当社指定口座（右記）に受講料を振込みの上、ＦＡＸ･郵送で
　　　　必要事項をお伝えください。手数料は、お客様ご負担となります。）

平成27年度　山形県総合運動公園スポーツ教室（長期）　こどもプール・こども水泳

内容及び申込方法
Ⅰ．各教室

使用施設 対象・定員 受講料 回数

10/20

1/26

10/27

2/2

7/28

11/17

2期

各期
10,000円

（個人施設使用料含む）

※支払方法一括のみ

各期
20回

1期

8/25

内容

8/4 8/11 8/18

12/1

7/7

各期
10,000円

（個人施設使用料含む）

※支払方法一括のみ

各期
20回

1期

2期

7/75/19 5/26 6/2 6/9

内容

小1・小2
各期20名

様々なプログラムを通し、水泳の楽しさを体感し、水と仲良くなります。
早い段階で集団行動を体験させることで自主性や向上心が育つプログラムと
なっています。遊びを取り入れた水慣れを中心に、段階的に泳ぎの基礎を身
につけます。

使用施設 対象・定員 受講料

6/16 6/23 6/30

5/21

様々なプログラムを通し、水泳の楽しさを体感し、水と仲良くなります。
早い段階で集団行動を体験させることで自主性や向上心が育つプログラムと
なっています。遊びを取り入れた水慣れを中心に、段階的に泳ぎの基礎・泳
力を身につけます。

使用施設 対象・定員 受講料

3期

回数

注意事項

各期
5,000円

（個人施設使用料含む）

※支払方法一括のみ

各期
10回

1期

日程

2/25 3/3 3/10

6/4

講師

4期 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 3/17 3/24

11/24

3）申込期間 4）保険について

　　4月1日より各教室・各期開催日前日までの募集とします。
　　なお、各教室とも定員になった時点で締め切りとします。

　　弊社主催のスポーツ教室につきましては、傷害保険に加入しております。
　　受講されている教室内において、事故（怪我）が発生しました場合は
　　担当講師もしくは担当係に申し出て下さい。

Ⅱ．申込方法

　　株式会社モンテディオ山形
カ ブ シ キ ガ イ シ ャ モ ン テ デ ィ オ ヤ マ ガ タ

　代表取締役
ダイヒョウトリシマリヤク

　髙橋　節
タカハシ タカシ

内容
泳力アップ及び多種泳法の習得を目的として実施しますので、
次の条件を満たした人が受講できます。　条件：１０ｍ程度泳げる人
※水着、スイミングキャップを準備してください。
※着替えの介添は致しかねますのでご了承願います。
※貴重品は各自保管してください。コインロッカーをご活用ください。

9/8

日程

注意事項

前期、後期とも水慣れ・遊び中心で同じプログラムを行います。
※水着、スイミングキャップを準備してください。
※着替えの介添は致しかねますのでご了承願います。
※貴重品は各自保管してください。コインロッカーをご活用ください。

4/21

7/14

10/13

1/19

4/28

7/21

3/15

9/15

6/16 6/23

12/8 12/15 12/22 1/12

6/30

9/1

6/9

2/9 2/16 2/23 3/1 3/8

8/25

3/22

4/21

7/14

10/13

1/19

4/28 5/19 5/26 6/2

11/17 11/24 12/1 12/8 12/15

7/21 7/28 8/4 8/11 8/18

6/18

3/8 3/15

9/1 9/8 9/15

12/22 1/12

1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/1

10/20 10/27

8/20

3/22

注意事項

前期は水慣れ・遊び中心に行い、後期は泳力を段階的に身につけます。
※水着、スイミングキャップを準備してください。
※着替えの介添は致しかねますのでご了承願います。
※貴重品は各自保管してください。コインロッカーをご活用ください。

日程

4/16 4/23 4/30 5/7 5/28 6/25

9/10

12/17 12/24

7/16 7/23 7/30 8/6 8/13 9/3

岡崎　郁子
太田香南子

こどもプール
（年中・年長）

講師

こどもプール
（小1・小2）

9/17

10/15 10/22 10/29 11/5 11/19

火曜日
17：00 ～ 18：00

屋内プール
年中・年長
各期20名

火曜日
18：00 ～ 19：00

屋内プール

12/10

8/27

11/26 12/3

6/11

講師

岡崎　郁子
太田香南子

加藤　信江
太田香南子

こども水泳
（小4以下）

様々なプログラムを通し、基礎体力の向上が期待できます。早い段階で集団
行動を体験させることで協調性・積極性・社会性を養い、泳力アップ及び４
種目の泳法を段階的に習得します。

木曜日
17：30 ～ 18：30

屋内プール
年中～小4
各期35名 2期

回数



1）方法 2）申込先

内容及び申込方法

3）申込期間 4）保険について

　　4月1日より各教室・各期開催日前日までの募集とします。
　　なお、各教室とも定員になった時点で締め切りとします。

　　弊社主催のスポーツ教室につきましては、傷害保険に加入しております。
　　受講されている教室内において、事故（怪我）が発生しました場合は
　　担当講師もしくは担当係に申し出て下さい。

※ボールは弊社でご用意いたしますので、ラケット・シュー
ズはご持参願います。
※貴重品は各自管理してください。

講師

工藤　剛司

Ⅱ．申込方法

　　株式会社モンテディオ山形
カ ブ シ キ ガ イ シ ャ モ ン テ デ ィ オ ヤ マ ガ タ

　代表取締役
ダイヒョウトリシマリヤク

　髙橋　節
タカハシ タカシ

内容 注意事項

　　◆直接来園による申込み
　　　　総合受付において、所定の用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申込みください。
　　◆銀行振込みを利用しての申込み
　　　　電話で受付を確認してから、当社指定口座（右記）に受講料を振込みの上、ＦＡＸ･郵送で
　　　　必要事項をお伝えください。手数料は、お客様ご負担となります。

　　山形県総合運動公園  株式会社モンテディオ山形指定管理部　自主事業担当係
　　〒994-0000　山形県天童市山王１番１号
　　Tel 023-655-5900　　Fax 023-655-5907
　　振込口座：山形銀行県庁支店（普） 3028976

1期：月曜日 2期：金曜日
2期 金曜日 9/4

回数

4/21

日程

1期の
みの
開催

6/24/28 5/12 5/19 5/26 6/16

一般女性
各期10名 各期

4,000円
（個人施設使用料含む）

各期
5回

月曜日

9/18 10/2

田中　恵

ダブルス
テニス

使用施設 対象・定員

県内ダブルスランキングNo１の講師が、懇切丁寧に指導します。
ダブルス経験の少ない方でも楽しみながらプレーできます。
みんなでダブルステニスを楽しみましょう！

10：00 ～ 12：00

1期

受講料 回数

ハワイの伝統舞踊である「フラダンス」と、フランダンスより激しい動
きのある「タヒチアンダンス」を楽しみながら行います。参加者のレベ
ルに合わせて行いますので、初めての方でも安心してご参加いただけま
す。

※衣装をお持ちの方はご持参ください。お持ちでない方は運
動の出来る服装でお越しください。
※貴重品は各自保管してください。剣道場更衣室内のコイン
ロッカーをご活用ください。

8/106/8 6/22 7/13 7/27

内容

日程

10/16 10/30

剣道場
一般女性のみ

20名
4,000円

（個人施設使用料含む）火曜日
10：30 ～ 12：00

注意事項

6/9８回

講師

屋内
多目的コート

平成27年度　山形県総合運動公園スポーツ教室（短期）　フラ&タヒチアンダンス・ダブルステニス

Ⅰ．各教室

フラ＆タヒチ
アンダンス

使用施設 対象・定員 受講料


