
 

 

 

音楽に合わせ、産後の気になる部分をシェイプ

アップ！してみませんか。身体を動かし思い切

り汗を流せば、ストレスも解消できます。お子

さんと一緒にチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

音楽に合わせ、子どもと一緒に楽しむことが出

来ます。ママが元気だとお子さんも笑顔が増え

ますよね。遊びをとおしてお子さんの新たな発

見を見つけることが出来るかもしれませんよ。 

   

平成２９平成２９平成２９平成２９年度年度年度年度    健康増進事業健康増進事業健康増進事業健康増進事業    

 

 

 

お子さんと一緒に音楽に合わせ楽しく身体を動かしてみませんか 

主  催  山形県総合運動公園 指定管理者 株式会社モンテディオ山形 

場  所  山形県総合運動公園内 剣道場 

参 加 料  １回券：７００円 ３回券：２,０００円 （傷害保険含） 

       ※チケットは両教室共通です。（年度内平成３０年３月の最終受講日まで有効） 

申込方法  両教室とも、最初の参加日の前日までに別紙申込用紙をご記入・捺印して提出願います。電話等で

予約をされて、当日ご記入・捺印いただいても結構です。次回からは参加予約だけお願いします。 

曜日・時間  月曜日 アフタービクス  １０：００～１１：１５    ※予約キャンセルの際はご連絡ください。 

          親子フィットネス １１：３０～１２：４５    ※開催日は下の表をご覧ください。 

講  師  須藤 留美子 先生（日本マタニティフィットネス協会公認インストラクター） 

 
 

 

 

 

 

   

    

    ４４４４月月月月１０１０１０１０日日日日からからからから来年来年来年来年３３３３月月月月１９１９１９１９日日日日までまでまでまで、、、、両教室両教室両教室両教室ともにともにともにともに全全全全２８２８２８２８回開催回開催回開催回開催いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    
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【問合せ先】          ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０２３－６５５－５９０００２３－６５５－５９０００２３－６５５－５９０００２３－６５５－５９００ ＦＡＸ ０２３－６５５－５９０７ 

山形県総合運動公園 指定管理者       〒９９４－００００ 山形県天童市山王１番１号 

                             Ｅメール benibana@montedio.co.jp 

                                                      HP  http://park.montedio.co.jp/ 

アフタービクスアフタービクスアフタービクスアフタービクス＆＆＆＆親子親子親子親子フィットネスフィットネスフィットネスフィットネス    

アフタービクス 親子フィットネス 
おおおお子子子子さんとさんとさんとさんと参加参加参加参加できますできますできますできます    
産後産後産後産後１１１１ヶヶヶヶ月月月月からからからから    

親子親子親子親子がががが対象対象対象対象ですですですです    
未就学児未就学児未就学児未就学児までのまでのまでのまでの    

株式会社モンテディオ山形株式会社モンテディオ山形株式会社モンテディオ山形株式会社モンテディオ山形    担当係担当係担当係担当係    

定員 親子２０組 定員 親子２０組 


