
公園利用時は以下の点についてご協力をお願いします。

1 タオル・飲食物・食器は共用しないでください。

2 運動・スポーツ中に唾や痰を吐くことは、極力行わないでください。

3 運動前後の手洗い・うがい・消毒液による手指消毒を行ってください。

4 館内・各施設での食事は、３密を避けるように工夫をしてください。

5

※ 柔道場の利用に応じた留意事項

・ 更衣室はご利用できません。

・ 見学をされる方（保護者等）でもチェック表のご提出をいただきます。

・

・ ハイタッチや握手など接触がないように工夫してください。

・ 見学をされる方（保護者等）でもチェック表のご提出をいただきます。

・ 1時間に１～２回換気を5分～10分程度行ってください。

・ 器具・用具等ご利用後は消毒をしてから返却をお願いします。

消毒液、布、消毒作業後のごみ袋は入口に準備しております。

上記の内容はすべて利用時間内に行って下さい。

※ 対人競技（柔道・剣道、相撲等）において、各競技団体が示してい

る指針等に則り、段階的に練習を行うこと。（示されていない競技

は全日本柔道連盟の指針を参考にすること）

柔道場

１/２面定員数 ２０名

団体利用の方は、施設利用時間前後のミーティングの自粛と滞在時

間の短縮に努めてください。

全面定員数 ４０名

練習試合やイベント等については参加者（チーム）ごとにチェックリ

ストの提出をいただき、基本無観客で開催してくだい。

・道場内は基本無観客でのご利用を

お願いします。

・ただし、道場内で見学・観戦され

る場合は見学・観戦者等を含めての

定員数となります。


