
行事名称 「ノルディックウォーキング」で秋を楽しもう！

主　　催 西蔵王公園企業共同体　やまがたスポーツパーク㈱　㈱富田造園デザイン　㈱西蔵王開発

場　　所 悠創の丘　西蔵王公園

日　　時 平成２５年１０月１９日（土）　10:00～1４:００

講　　師 工藤　博 氏　ソルトレークシティオリンピック日本代表　クロスカントリースキー

参 加 費 ８００円

行事日程 10:00～10:20 　受　付

10:20～10:30　開会行事（悠創館）

10:30～13:40　ノルディックウォーキング　※昼食休憩あり

13:40～14:00　閉会行事（悠創館）

行事概況 　ノルディックウォーキングの発祥、森と湖の国と呼ばれる自然豊かな国フィンランドにちなみ、

悠創の丘から西蔵王公園にかけて森林に被われた最高のコースを歩き、

「みる」「感じる」「歩く」「くつろぐ」「食べる」楽しみを体感していただきます。

また、とくに中高年の方には、日頃の運動不足を解消し森林セラピー効果により

気分を一新できることと存じます。

                      　    　開会行事　　　　　　　　　　　　　　　　　ウォーミングアップ

　　       　　西蔵王公園を目指して出発　　　　　  　　　　西蔵王公園 バーベキュー広場で休息



西蔵王公園の秋の自然とともに「みる」「感じる」「歩く」「くつろぐ」「食べる」

ご参加いただいたみなさん。工藤コーチ。ありがとうございました。

記録：インストラクター　須藤　康太　

楽しみを体感していただけたと思います。きのこ汁も美味しかったです。

　　　　　　　ゴールの悠創館を目指す　　　　　　　　 　　全員で健闘を称え合う「キートス！」

全員で集合写真！

　みなさんお疲れ様でした。天候も秋晴れの素晴らしい天候に恵まれました。

今年度は、神尾古道をルートに入れさせていただきました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィンランド語で「ありがとう」の意味


