
行事名称 ノルディックスキーで 森さんぽ

主　　催 西蔵王公園企業共同体　やまがたスポーツパーク㈱　㈱富田造園デザイン　㈱西蔵王開発

場　　所 西蔵王公園

日　　時 平成２６年３月２日（日）　10:00～13:30

講　　師 須藤　康太　日本ノルディックフィットネス協会（JNFA）アドバンスインストラクター

参 加 費 ノルディックスキー貸出あり　1,000 円　　ノルディックスキー貸出なし　５００円

行事日程 10:00～10:10 　受　付

10:10～10:20　開会行事

10:20～13:20　ノルディックスキーで 森をさんぽ　※途中ソリ遊び　昼食休憩

13:20～13:30　閉会行事

行事概況 　西蔵王公園は蔵王山系の豊かな環境の中に、人と自然の調和したレクリエー

ションの場を創造する目的で整備された公園です。大小６つの沼を含む

72.5haの雄大な自然環境のなかに、ちょっとだけお散歩しにいきませんか？

ノルディックスキー（歩くスキー）は初心者の方でも安心。

ノルディックフィットネスの起源ともいえるノルディックスキー。

その楽しさ、全身との対話を経験せずに、ノルディックは語れない。

                          　　開校式　　　　　　　　　　　　　　　             　基本練習

自分のペースで休憩施設を目指す



記録：施設管理課　須藤　康太　

天候にも恵まれ、気持ち良くノルディックスキーで「さんぽ」することができたと思います。

ノルディックスキーは、クラシックスタイルとスケーティングスタイルがあります。

　みなさんお疲れさまでした。ノルディックスキーのイベント「ノルディックスキーで森さんぽ」を西蔵王公園

ご参加いただいたみなさん。ありがとうございました。

ソリすべり

　　　　　　     休憩施設にて昼食休憩　　　　　　　　　　　　　　　ゴールを目指す

にて開催しました。

コースやスピードによって、その運動強度が大きく変わります。

目的や体力に合わせ、今後も楽しく滑っていただければと思います。


